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NGƯỜI THẦY VẬT LÝ TẬN TẬM 

 

Học tập và làm theo tư tưởng, đạo đức, phong cách Hồ Chí Minh là một phong trào lớn 

của toàn Đảng và toàn dân. Tôi xin được chia sẻ một câu chuyện cảm động, một tấm gương 

sáng ngời về một người thầy giáo tận tâm, giản dị mà tôi vô cùng kính trọng. Đó là thầy 

Nguyễn Thanh Hải, giáo viên Vật lý tại một trường trung học phổ thông nằm ngay Thị trấn 

Chợ Vàm. 

Thầy Hải không phải là một nhân vật nổi tiếng trên các phương tiện truyền thông, cũng 

không có những thành tích lẫy lừng được cả nước biết đến. Nhưng đối với những thế hệ học 

sinh đã từng được thầy dìu dắt, thầy là một người lái đò cần mẫn, miệt mài chở tri thức, khơi 

dậy niềm đam mê khoa học và chắp cánh cho những ước mơ bay cao, bay xa. Hơn cả một 

người thầy, thầy Hải còn là một người bạn, một người cha tinh thần, luôn thấu hiểu, sẻ chia 

và đồng hành cùng học sinh trên con đường trưởng thành. 

Điều đáng quý hơn cả là, qua những việc làm bình dị thường ngày, thầy Hải đã thể hiện 

một cách sinh động và sâu sắc tinh thần học tập và làm theo tư tưởng, đạo đức, phong cách 

Hồ Chí Minh. Thầy không chỉ là người truyền đạt kiến thức, mà còn là một tấm gương sáng 

về đạo đức, lối sống, về tinh thần sáng tạo, dám nghĩ, dám làm, góp phần quan trọng vào 

việc giáo dục nhân cách cho thế hệ trẻ, những chủ nhân tương lai của đất nước. 
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Người Thầy Mang "Lửa" Đến Với Vật Lý 

Tình Yêu Nghề Nghiệp Cháy Bỏng: 

Vật lý, đối với nhiều học sinh, là một môn học "khó nuốt", với hàng loạt công thức, định 

luật trừu tượng, khô khan. Nhiều em cảm thấy chán nản, mệt mỏi mỗi khi đến giờ học Vật 

lý. Thấu hiểu được điều đó, thầy Hải luôn trăn trở, suy nghĩ làm thế nào để biến môn học 

này trở nên hấp dẫn, thú vị, giúp học sinh dễ dàng tiếp thu và yêu thích. 

Thầy không ngừng tìm tòi, nghiên cứu những phương pháp giảng dạy mới, sáng tạo, 

phù hợp với từng đối tượng học sinh. Thay vì chỉ đọc thuộc lòng các định nghĩa, công thức 

trong sách giáo khoa, thầy Hải luôn cố gắng liên hệ kiến thức với thực tế cuộc sống, đưa ra 

những ví dụ minh họa sinh động, gần gũi. 

Tôi còn nhớ như in những buổi học Vật lý của thầy Hải, cả lớp đều cảm thấy háo hức, 

chờ đợi. Thầy thường bắt đầu bài giảng bằng một câu chuyện, một hiện tượng thú vị trong 

cuộc sống hàng ngày, rồi từ đó dẫn dắt chúng tôi khám phá những quy luật vật lý ẩn chứa 

bên trong. Ví dụ, khi dạy về lực hấp dẫn, thầy kể về câu chuyện quả táo rơi của Newton, về 

sự hình thành của các hành tinh, về những chuyến bay vào vũ trụ. Nhờ đó, chúng tôi không 

chỉ hiểu được định nghĩa về lực hấp dẫn, mà còn cảm nhận được sự kỳ diệu và vẻ đẹp của 

thế giới tự nhiên. 

Phương Pháp Giảng Dạy Sáng Tạo: 

Một trong những phương pháp giảng dạy được thầy Hải áp dụng thành công là tổ chức 

các buổi thí nghiệm thực hành. Thầy luôn tạo điều kiện để học sinh được tự tay làm thí 

nghiệm, quan sát, phân tích và rút ra kết luận. Điều này giúp chúng tôi hiểu sâu sắc hơn về 

bản chất của các hiện tượng vật lý, đồng thời rèn luyện kỹ năng thực hành, tư duy logic và 

khả năng làm việc nhóm. 

Tôi nhớ có lần, thầy hướng dẫn chúng tôi làm thí nghiệm về sự truyền nhiệt bằng các 

vật liệu khác nhau. Chúng tôi được tự tay đun nước bằng nồi kim loại, nồi đất, nồi thủy tinh 

và so sánh tốc độ sôi của nước. Qua thí nghiệm này, chúng tôi không chỉ hiểu được khái 

niệm về sự truyền nhiệt, mà còn biết được ứng dụng của nó trong cuộc sống hàng ngày, ví 

dụ như tại sao nồi đất lại giữ nhiệt tốt hơn nồi kim loại. 

Thầy Hải cũng thường xuyên sử dụng các phương tiện trực quan sinh động như hình 

ảnh, video, sơ đồ tư duy để minh họa cho bài giảng. Thầy luôn cố gắng làm cho bài học trở 

nên trực quan, dễ hiểu, giúp học sinh dễ dàng hình dung và ghi nhớ kiến thức. 
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Truyền Cảm Hứng Cho Học Sinh: 

Điều quan trọng nhất mà thầy Hải mang đến cho chúng tôi không chỉ là kiến thức, mà 

còn là niềm đam mê, sự yêu thích đối với môn Vật lý. Thầy luôn khuyến khích chúng tôi 

tìm tòi, khám phá những điều mới mẻ, đặt câu hỏi và tự tìm câu trả lời. Thầy luôn tạo điều 

kiện để chúng tôi tham gia các hoạt động ngoại khóa, các cuộc thi khoa học, giúp chúng tôi 

phát huy khả năng sáng tạo và khẳng định bản thân. 

Thầy Hải luôn tâm niệm rằng, người thầy không chỉ là người truyền đạt kiến thức, mà 

còn là người truyền cảm hứng, người định hướng cho học sinh. Thầy luôn lắng nghe, thấu 

hiểu những tâm tư, nguyện vọng của học sinh, sẵn sàng giúp đỡ, động viên khi chúng tôi 

gặp khó khăn. Thầy không chỉ dạy chúng tôi kiến thức, mà còn dạy chúng tôi cách sống, 

cách làm người, cách đối nhân xử thế. 

Tinh Thần Sáng Tạo Vượt Khó – Tư Tưởng Hồ Chí Minh Trong Hành Động 

"Không Có Việc Gì Khó…": 

Một trong những phẩm chất nổi bật của thầy Hải là tinh thần sáng tạo, dám nghĩ, dám 

làm. Với mong muốn nâng cao chất lượng giảng dạy, giúp học sinh dễ dàng tiếp thu kiến 

thức, thầy đã tự mày mò, nghiên cứu và chế tạo ra những bộ đồ dùng dạy học độc đáo, sáng 

tạo. 

Điều đáng nói là, thầy Hải không hề có một phòng thí nghiệm hiện đại, cũng không có 

nguồn kinh phí dồi dào. Tất cả những bộ đồ dùng dạy học của thầy đều được làm từ những 

vật liệu đơn giản, dễ kiếm như gỗ, nhựa, dây điện, bóng đèn, thậm chí là những đồ phế thải. 

Nhưng qua bàn tay khéo léo và óc sáng tạo của thầy, những vật liệu tưởng chừng vô tri, vô 

giác đó đã trở thành những mô hình, thiết bị thí nghiệm sinh động, trực quan, giúp học sinh 

hiểu rõ hơn về các định luật vật lý. 

Tôi còn nhớ bộ mô hình "Hệ Mặt Trời" do thầy tự chế. Thay vì chỉ nhìn hình ảnh tĩnh 

trong sách giáo khoa, chúng tôi được tận mắt quan sát các hành tinh chuyển động quanh Mặt 

Trời, hiểu rõ hơn về quỹ đạo, tốc độ và vị trí tương đối của chúng. Nhờ đó, chúng tôi không 

chỉ nắm vững kiến thức, mà còn cảm thấy vô cùng thích thú và say mê với môn học. 

Giải Pháp Từ Sự Thiếu Thốn: 

Những bộ đồ dùng dạy học tự chế của thầy Hải không chỉ được học sinh yêu thích, mà 

còn được giới chuyên môn đánh giá cao. Thầy đã nhiều lần đạt giải cao trong các cuộc thi 
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thiết bị dạy học tự làm cấp tỉnh, cấp quốc gia. Những giải thưởng này là minh chứng cho tài 

năng, sự sáng tạo và tâm huyết của thầy với nghề. 

Trong tư tưởng Hồ Chí Minh, sự sáng tạo luôn được đề cao. Bác Hồ từng nói: "Không 

có việc gì khó, chỉ sợ lòng không bền, đào núi và lấp biển, quyết chí ắt làm nên". Thầy Hải 

đã thể hiện tinh thần đó một cách rõ nét. Thầy không ngại khó khăn, gian khổ, luôn tìm tòi, 

sáng tạo để nâng cao chất lượng giảng dạy, giúp học sinh tiếp thu kiến thức một cách tốt 

nhất. 

Tinh thần tự lực, tự cường, dám nghĩ, dám làm của thầy Hải cũng là một phẩm chất cao 

đẹp mà Bác Hồ luôn nhắc nhở cán bộ, đảng viên và nhân dân ta. Thầy không ỷ lại vào sự hỗ 

trợ của nhà nước, mà luôn chủ động tìm kiếm những giải pháp sáng tạo để giải quyết khó 

khăn, nâng cao hiệu quả công việc. 

Sống Giản Dị, Hết Lòng Vì Học Sinh – Đạo Đức Hồ Chí Minh Trong Cuộc Sống 

"Cần, Kiệm, Liêm, Chính…": 

Không chỉ trong công việc, mà ngay cả trong cuộc sống thường ngày, thầy Hải cũng 

luôn thể hiện phong cách giản dị, gần gũi, hết lòng vì học sinh thân yêu. Thầy sống giản dị, 

không xa hoa, lãng phí, luôn quan tâm, giúp đỡ những người xung quanh. Thầy luôn lắng 

nghe, thấu hiểu những tâm tư, nguyện vọng của học sinh, sẵn sàng chia sẻ, động viên khi 

chúng tôi gặp khó khăn. 

Tôi còn nhớ, hồi tôi thi đại học, do hoàn cảnh gia đình khó khăn, tôi đã có ý định bỏ thi. 

Thầy Hải đã động viên, khích lệ tôi, giúp đỡ tôi về mặt tài chính và tinh thần. Thầy còn tìm 

hiểu về các chính sách hỗ trợ học sinh nghèo vượt khó và hướng dẫn tôi làm thủ tục để được 

hưởng những chính sách đó. Nhờ sự giúp đỡ của thầy, tôi đã vượt qua khó khăn, thi đỗ vào 

trường đại học mà tôi mơ ước. 

Gần Gũi Và Thấu Hiểu: 

Thầy Hải luôn quan tâm đến đời sống vật chất và tinh thần của học sinh, đặc biệt là 

những em có hoàn cảnh khó khăn. Thầy thường xuyên đến thăm hỏi gia đình các em, tìm 

hiểu về những khó khăn mà các em gặp phải và tìm cách giúp đỡ. Thầy không chỉ giúp đỡ 

các em về mặt vật chất, mà còn động viên, khuyến khích các em cố gắng học tập, vươn lên 

trong cuộc sống. 

Thầy Hải luôn tạo ra một môi trường học tập thân thiện, cởi mở, nơi mà học sinh cảm 

thấy thoải mái, tự tin để bày tỏ ý kiến của mình. Thầy luôn lắng nghe, tôn trọng ý kiến của 
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học sinh, không áp đặt, không phê phán. Thầy luôn khuyến khích học sinh tranh luận, phản 

biện, giúp các em phát triển tư duy độc lập và khả năng sáng tạo. 

"Vì Lợi Ích Mười Năm Trồng Cây…": 

Trong tư tưởng Hồ Chí Minh, tinh thần "cần, kiệm, liêm, chính, chí công vô tư" luôn 

được đề cao. Thầy Hải đã thể hiện rõ điều này trong cuộc sống của mình. Thầy sống giản 

dị, tiết kiệm, luôn gương mẫu trong mọi hành động. Thầy luôn quan tâm, giúp đỡ những 

người xung quanh, đặc biệt là những học sinh có hoàn cảnh khó khăn. Thầy luôn đặt lợi ích 

của tập thể, của xã hội lên trên lợi ích cá nhân. 

Thầy Hải luôn tâm niệm rằng, sự nghiệp trồng người là một sự nghiệp cao cả, thiêng 

liêng. Thầy luôn cố gắng hết mình để đào tạo ra những thế hệ học sinh vừa có đức, vừa có 

tài, góp phần xây dựng đất nước ngày càng giàu mạnh, văn minh. 

Lan Tỏa Tinh Thần Học Tập Và Làm Theo Bác 

Gương Sáng Cho Đồng Nghiệp: 

Tấm gương sáng của thầy Hải không chỉ được học sinh kính trọng, mà còn được đồng 

nghiệp ngưỡng mộ. Thầy luôn chia sẻ kinh nghiệm, giúp đỡ đồng nghiệp nâng cao trình độ 

chuyên môn, nghiệp vụ. Thầy luôn khuyến khích đồng nghiệp đổi mới phương pháp giảng 

dạy, sáng tạo trong công việc. 

Thầy Hải đã góp phần xây dựng một tập thể sư phạm đoàn kết, vững mạnh, cùng nhau 

phấn đấu vì sự nghiệp giáo dục của địa phương. Thầy đã truyền cảm hứng cho nhiều đồng 

nghiệp, giúp họ yêu nghề, gắn bó với nghề hơn. 

Đoàn Kết Tạo Sức Mạnh: 

Trong tư tưởng Hồ Chí Minh, tinh thần đoàn kết luôn được đề cao. Bác Hồ từng nói: 

"Đoàn kết, đoàn kết, đại đoàn kết, thành công, thành công, đại thành công". Thầy Hải đã thể 

hiện tinh thần đó một cách rõ nét. Thầy luôn đoàn kết, giúp đỡ đồng nghiệp, cùng nhau xây 

dựng một tập thể vững mạnh. 

Thầy Hải luôn tạo ra một bầu không khí làm việc cởi mở, thân thiện, nơi mà mọi người 

đều cảm thấy thoải mái, tự tin để chia sẻ ý kiến, đóng góp xây dựng. Thầy luôn lắng nghe, 

tôn trọng ý kiến của đồng nghiệp, không phân biệt đối xử, không thiên vị. 

Tiếp Nối Truyền Thống: 

Thầy Hải cũng là một người luôn quan tâm đến việc bồi dưỡng thế hệ trẻ, tạo điều kiện 

để các giáo viên trẻ phát huy năng lực, sở trường. Thầy luôn sẵn sàng chia sẻ kinh nghiệm, 
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giúp đỡ các giáo viên trẻ nâng cao trình độ chuyên môn, nghiệp vụ. Thầy luôn khuyến khích 

các giáo viên trẻ tham gia các hoạt động nghiên cứu khoa học, các cuộc thi giáo viên giỏi, 

giúp họ khẳng định bản thân và phát triển sự nghiệp. 

Những Bài Học Sâu Sắc 

Câu chuyện về thầy Nguyễn Thanh Hải là một minh chứng sinh động cho thấy, việc 

"Học tập và làm theo tư tưởng, đạo đức, phong cách Hồ Chí Minh" không phải là một việc 

gì đó cao siêu, trừu tượng, mà là những hành động cụ thể, thiết thực trong công việc và cuộc 

sống hàng ngày. Đó là sự tận tâm với nghề, là tinh thần sáng tạo, là lối sống giản dị, là sự 

yêu thương, quan tâm đến học sinh, là tinh thần đoàn kết, giúp đỡ đồng nghiệp. 

Thầy Hải đã vận dụng tư tưởng Hồ Chí Minh một cách sáng tạo vào công việc giảng 

dạy, giúp học sinh tiếp thu kiến thức một cách hiệu quả nhất. Thầy đã thể hiện đạo đức Hồ 

Chí Minh bằng sự tận tâm, nhiệt huyết với nghề, sự yêu thương, quan tâm đến học sinh. 

Thầy đã thể hiện phong cách Hồ Chí Minh bằng lối sống giản dị, gần gũi, tinh thần đoàn 

kết, giúp đỡ đồng nghiệp. 

Qua tấm gương của thầy Hải, chúng ta có thể rút ra những bài học quý giá: 

• Phải luôn học tập, rèn luyện để nâng cao trình độ chuyên môn, nghiệp vụ. 

• Phải luôn đổi mới phương pháp giảng dạy, sáng tạo trong công việc. 

• Phải luôn yêu nghề, tận tâm với học sinh. 

• Phải luôn sống giản dị, gần gũi, quan tâm, giúp đỡ những người xung quanh. 

• Phải luôn đoàn kết, hợp tác với đồng nghiệp để xây dựng một tập thể vững mạnh. 

Thầy Nguyễn Thanh Hải là một người thầy giáo bình dị, nhưng lại có một trái tim lớn, 

một tâm hồn đẹp. Thầy đã cống hiến cả cuộc đời mình cho sự nghiệp giáo dục, cho sự phát 

triển của quê hương, đất nước. Thầy là một tấm gương sáng cho chúng ta noi theo, một minh 

chứng sống động cho thấy, việc "Học tập và làm theo tư tưởng, đạo đức, phong cách Hồ Chí 

Minh" là một việc làm thiết thực, ý nghĩa, góp phần xây dựng một xã hội ngày càng tốt đẹp 

hơn. 

          Người viết 

 

 

              Đinh Ngọc Trung 


